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Krestanska a buddhisticka spiritualita — dialog v jinakosti

Karel Sladek

S velkymi sympatiemi sledovala svétova média nenasilny boj buddhistickych
mnichti za svobodu, lidska prava a spravedlnost v Barmé. Tehdejsi rezim zakrocil
proti pacifistické demonstraci silou zbran€. Mnisi obleceni do svych prostych rouch
se nenasilnymi procesimi postavili armadé totalitniho rezimu. S obdobnym zajmem
informovaly sdélovaci prostiedky o diplomatickém tlaku Ciny na Vatikan, aby se
v roce 2007 neuskutecnila navstéva tibetského dalajlamy u papeze Benedikta XVL
Setkani dvou duchovnich svétt, které spolu chtéji vést dialog, irituje ateisticky
rezim natolik.

Vidce tibetského buddhismu, ktery Zije jiz léta v nuceném indickém exilu, vaze
velmi vfely vztah ke katolické cirkvi. Jiz s papezem Janem Pavlem II. udrzoval vel-
mi dobré pratelské vztahy. P¥i navstévé Vatikanu v roce 2003 fekl dalajlama, Ze
Janu Pavlu II. vyjadril sviij veliky obdiv za to, co déla pro mir a harmonii svéta.
S novym papezem Benediktem XVI., ktery v mnohém navazuje na duchovni odkaz
svého predchtidce, ale zaroven projevuje své specifické charisma univerzitniho
profesora, pfisla nova etapa reflexe v mezinabozenskych vztazich — dialog pratel-
stvi se proménil v dialog teologicky.

Papez Jan Pavel II. si byl dobfe védom ukolu pokracovat v duchu Druhého va-
tikdnského koncilu, ktery se vydal na cestu dialogu s nekfestanskymi nabozenstvimi.
Byl clovékem mosttli skrze vstficnd gesta a navazovani pratelstvi. Benedikt XVI.
vstoupil na tyto mosty a otevira teologicky dialog. Pfi navstéveé dalajlamy u Bene-
dikta XVI. v roce 2006 spole¢né debatovali nejen o otazkach lidskych prav, vztazich
mezi nabozenstvimi ¢i zivotnim prostfedi, coz jsou témata predevsim eticka, kde
1ze nalézt shodu, ale téZ o filozoficko-teologickém vztahu mezi rozumem a virou.

PredloZena studie se pokusi nastinit diilezité momenty v setkani mezi kfestan-
skou a buddhistickou spiritualitou. Poukaze na potfebu dialogu téchto dvou du-
chovnich cest, které jsou tolik odlisné, tolik jinaké, mezi kterymi nelze hledat syn-
kretickou duchovni jednotu, ale pfesto je tfeba se s pevnym védomim vlastni
identity setkat a poznat identitu druhého, respektovat ji a nechat se obohatit
novym poznanim, ¢imz clovék prohloubi a vice uchopi svoji vlastni duchovni cestu.

Jednotlivé okruhy studie jsou nazvany: 1. Duch dialogu mezi kfestanstvim
a buddhismem; 2. Dialog a setkani v jinakosti: 2.1. Pohled buddhisti na kfestan-
stvi; 2.2. Pohled kfestantt na buddhismus; 3. Dialektické setkani kfestanské a bud-
dhistické spirituality.
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1. DucH DIALOGU MEZI KRESTANSTVIM A BUDDHISMEM

V evropském kontextu ptelomu 19. a 20. stoleti se zacal zvySovat vSeobecny za-
jem o buddhismus, a to v souvislosti s rozvijejicim se kolonialismem a objevenim
novych kulturnich svétt. Zaroven ne vzdy dokonalé znalosti o buddhismu propa-
govali mnozi filozofové jako Arthur Schopenhauer ¢i Friedrich Nietzsche jakoZto
budouci duchovni alternativu ke kfestanstvi.' Nésledny proces sekularizace v Ev-
ropé doprovazel zajem o orientalni meditace, které se skutecné stavaly duchovni
alternativou pro unik duSe z pozic uzavieného a deterministického ateistického
materialismu. Pro nékteré kfestanské myslitele se stal buddhismus vyzvou k hlub-
$imu poznani a reflexi, aby dokazali 1épe komunikovat s lidmi, ktefi se témito
proudy vazné zabyvali — a to bez pfedchozich pfedsudkii ¢i ,,démonizace” druhé
strany.

Setkani kiestanstvi a buddhismu bylo dilezitym duchovnim fenoménem
20. stoleti, ktery prinesl nové vyzvy pro duchovni Zivot. Jednim z prikopnika dia-
logu mezi kfestanskou a buddhistickou spiritualitou byl trapisticky mnich Thomas
Merton, ktery dialog uskutectioval zejména na roviné setkani mezi kfestanskymi
a buddhistickymi klastery.” PfestoZe jeho dialog mezi mnichy a vlastni meditace o zenu
byly pfijimany s pocatecnimi rozpaky, Druhy vatikdnsky koncil oteviel mezina-
bozenskému dialogu cestu dokotan. Deklarace Nostra aetate o buddhismu pise:

Buddhismus ve svych rozmanitych formach uznava radikalni nedostatecnost tohoto promeén-
livého svéta. U¢i, jakou cestou mohou lidé se zboznou a duvéfivou mysli bud dojit stavu doko-
nalého osvobozeni, anebo — at vlastnim usilim, at s vy$si pomoci — dospét k vrcholnému osvice-
ni. (...) Katolicka cirkev neodmita nic, co je v téchto ndboZenstvich pravdivé a svaté. S upfimnou
vaznosti se diva na jejich zptlisoby chovani a Zivota, pravidla a nauky. Ackoliv se v mnohém
rozchazeji s tim, co ona veéfi a k véfeni predkladd, prece jsou nezfidka odrazem Pravdy, ktera
osvécuje vsechny lidi.

Dialog se stal nejen organizacné-technickou zalezitosti, ale téZ duchovni cestou
vychazejici z kiestanstvi. Duch dialogu inspiroval k setkavani téchto dvou duchov-
nich svétd, aby si lidé spolecné naslouchali a vytvareli mezi sebou mosty porozumé-
ni. Vznikla mnoha centra kfestansko-buddhistického dialogu. Jednim z protago-
nistd téchto setkani byl jezuita Hugo M. Enomiya-Lassalle, ktery se stal v Japonsku
jednim z hlavnich znalcti zen buddhismu, jenZ podle jeho poznani mtiZe byt — za
piedpokladu spravného duchovniho vedeni — pomocnou meditacni technikou pro
kiestanskou spiritualitu.’

Papez Pavel VI. v den Letnic roku 1964 ustanovil Sekretaridt pro nekfestany,” kte-
ry byl v roce 1988 pojmenovan PapeZskd rada pro mezindboZensky dialog.® Zlomové
bylo mezinaboZenské setkani v Assisi, které zorganizoval papez Jan Pavel II. v roce

1 Srov. H. Kunc — H. Bechert, Kfestanstvi a buddhismus, Praha:Vysehrad, 1998, s. 44—45.

2 Srov. D.-A. Gozier, 15 dni s Thomasem Mertonem, Brno: Cesta, 1999, s. 64-79.

3 Nostra Aetate, ¢l. 2.

4 Srov. T. Hatix, ,Uvod k &eskému vydani,” in H. M. ENomiva-Lassatie, Zenovd meditace, Brno: Cesta,
1995, s. 3—-11.

5 K sledovanému tématu jsou zejména dulezité dokumenty z roku 1984: L atteggiamento della Chiesa di
fronte ai sequaci di altre religioni a z roku 1991: Dialogo e annuncio.
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1986, aby lidé v odlisnosti svych duchovnich tradic hledali spolecnou zodpovéd-
nost za mirové souziti mezi narody. Z buddhistickych predstavitel(i zde byl tibet-
sky dalajlama. Od tohoto setkani se v katolické teologii mluvi o takzvaném , duchu
Assisi”, tedy o duchovni atmosféfe vzajemného setkani, kterd ma za cil reflektovat
vlastni viru a v otevieném dialogu hledat ve svém nabozenstvi duchovni kofeny
pro mirové souziti. BEhem setkani se nabozensti piedstavitelé v respektu a jinakosti
vyznani snazili nalézt duchovni potencial, ktery ma zablokovat negativni vasné ve-
douci ¢lovéka k nepiatelstvi, konfliktu a vélce.” V zddném pifpadé zde nedochéze-
lo k synkretizmu ¢i vytvareni néjakého nového nabozenstvi, které by relativizovalo
zjevenou Pravdu.

Béhem valky v Afghanistanu pak svolal papez Jan Pavel II. na 24. ledna 2002
opét do Assisi reprezentanty velkych svétovych nabozenstvi, aby se modlili za mir
a aby jasné ukazali na mirovou cestu dialogu proti ideologii stfetu a nasili. Z po-
hledu katolické cirkve se stal dialog hluboce duchovni cestou vychazejici z jejich
spiritudlnich zavazki komunikovat radostnou zvést svétu.®

PrestoZe se jiz od té doby rozvinuly mnohé teologické modely, jak nahlizet z po-
zice krestanstvi na druhé nabozenstvi, rozhodujici pfipravnou, doprovazejici i do
budoucna hledici cestou ztistane jiz zminovany ,duch Assisi”, jenz pfedstavuje
zivotodarnou energii dialogu osob, které jsou vnitiné formovany svym teologic-
kym svétonazorem a svou duchovni zkusenosti. ,Duch Assisi” je vSe jiné nez synk-
retizmus. Neni v Zddném pripadé snahou vytvaret nové sjednocujici nabozenstvi,
ale chce obnovovat duchovni potencidl, ktery se vzepfe tolik prosazované ideologii
stfetu civilizaci.

2. DIALOG A SETKANI V JINAKOSTI

Jak jiz bylo uvedeno, kfestanska a buddhisticka spiritualita pfedstavuji dva od-
lisné duchovni svéty, presto jejich setkani je plodné pro obé strany. V této kapitole
bude pfedstavena nezastirana jinakost téchto duchovnich cest. Tato jinakost je jiz
vétsinou kazdému z tcastnik(i mezindbozenského dialogu ziejma, jelikoz v dobé
globalizace a v internetovém toku informaci je dostatecné pristupna odborna litera-
tura. Pfesto je dobré se seznamit s tim, jak na nas partner v dialogu nahlizi a jak
vnimat jeho duchovni zkusSenost.

6 Srov. ,Pontificio Consiglio per il dialogo interreligioso,” www.vatican.va/roman_curia/
/pontifical_councils/interelg/documents/rc_pc_interelg_pro_20051996_it.html (zvefejnéno 21. 6. 2008,
cit. 23. 1. 2008).

7 Viz J.-D. Duranb, Lo spirito di Assisi, Milano: Leonardo international, 2004.

8 Z dalsich dokumenti o vztahu kfestanstvi k ostatnim naboZenstvim viz papezské encykliky:
PaveL V1., Ecclesiam suam; PaveL V1., Evangelii nuntiandi; Jan Paver I, Dominum et vivificantem; Jan
Paver I1., Redemptoris missio.
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2.1 Pohled buddhistit na kiestanstoi

Pohled buddhistti na kfestanstvi, které znali zejména diky kontakt{im s mistni-
mi misionafi, byl doprovazen mnohymi nepochopenimi. Za vSechny jmenujme kri-
ticky postoj profesora buddhistické filozofie v Kjoto Daisetze Taitaro Suzuki, ktery
z pozice zenového mistra nedokdazal prijmout uceni kiestanstvi o utrpeni a kiizi.

Vzdy, kdyz vidim obraz ukfizovaného Krista, musim myslit na hlubokou propast mezi bud-
dhismem a kfestanstvim. Tato propast symbolizuje psychologicky rozdil mezi Vychodem a Za-
padem. Na Zapadé se silné zdaraznuje osobni J4. Na Vychodé zadné Ja neexistuje. A protoze
neexistuje, neexistuje ani zadné Ja, které by bylo mozno ukfizovat,”

reflektuje Suzuki a dodava: ,V buddhismu se vyskytuje jen osviceni, zadné
ukfiZzovéni, zddné zmrtvychvstani.”"

Profesor Suzuki nadzorné poukazuje na své tézkosti v chapani kiestanské viry
z pozic zen buddhisty, coz je pochopitelné, jelikoz se jedna o myslenkové odlisny
svét. Vzdjemna setkavani a pokracujici kiestansko-buddhisticky dialog vSak pfina-
$1 nové moznosti vzajemného porozumeéni. Zejména tibetsti buddhisté, ktefi pred-
stavuji jednu ze kol buddhismu zvanou mahdjina," se s kiestanstvim stéle vice se-
tkavaji jakozto migranti do stati zdpadniho svéta, a to z diivodu agresivniho Sifeni
ideologie ateismu komunistického rezimu Ciny. Buddhisté z Tibetu zacali byt zvani
na seminafe do kifestanskych center. Tak se napfiklad tibetsky dalajlama zacastnil
roku 1996 odborného seminare Johna Maina, kam byl pozvan, aby se ujal meditace
nad nékterymi branami evangelia. Jeho pfistup k evangeliu a osobé Krista byl od-
lisSny od profesora Suzuki, protoze osobu Krista, jeho utrpeni a vzkiiSeni, reflek-
toval pozitivnéji v ramci pluralitni teologie.

,Kdyz porovndvame dvé tradi¢ni antické spirituality, jako buddhismus a kies-
tanstvi, najdeme vyjimecné analogie v historii mistrii zakladatelti: v pfipadé ktes-
tanstvi Jezie Krista, v pfipadé buddhismu Buddhy,”" pronesl dalajlama a tryvek
evangelia o vzkfiseni komentoval slovy:

Pro toho, kdo véfi ve znovuzrozeni, kdykoliv se mluvi o smrti, mluvi se téZ o znovuzrozeni.

K nému muiZe dojit, jen kdyZ je dosaZeno vitézstvi nad smrti. Pfedtim jsme o tom trochu disku-

tovali. Zda se, Ze vétsina ndboZenstvi ma néco spolecného: Zivoty 1ejich zakladatelti chtéji
D O’ “ P 3

ukdzat, jak je diilezité vzit na sebe zkusenost utrpeni a dat mu hodnotu.

Obdobné buddhisticky mnich a politicky emigrant z Vietnamu Thich Nhat Hanh
hledal paralely mezi zivotem Buddhy a Krista. Po své nucené emigraci prekonal
drivéjsi Spatnou zkusSenost s misionari, ktefi ho vyzyvali, aby se vzdal svych du-

9 T.D. Suzuk, ,,Ukfizovani a osviceni,” in Teologie 20. stoleti: Antologie, ed. K.-J. Kuschel, Praha: Vyse-
hrad, 1995, s. 204.

10 Tamtéz, s. 206.

11 Srov. J. HerLer — J. MRAzEK, Ndstin religionistiky, Praha: Kalich, 2004, s. 144-150; I. O. éTAMPACH, Ni-
boZenstvi v dialogu, Praha: Portal, 1998, s. 90-91.

12 Daval Lama, Incontro con Gesii, Milano: Mondadori, 1997, s. 30.

13 Tamtéz, s. 99-100.
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chovnich kofenti. Navazana pratelstvi s véficimi kfestany mu pomohla nové
uchopit smysl kfestanstvi.

,Zivy Kristus je Kristem Lasky, ktery lasku neustale v kazdém okamziku vytva-
. V cirkvi, v niZ se projevuje porozuméni, tolerance a laskyplnost, je Jezis ptito-
men,” piSe buddhisticky mnich Thich Nhat Hanh a dodava: , Krestané musi svym
zpusobem zivota, ukazujice vSem kolem sebe, Ze laska, porozumeéni a tolerance
jsou mozné, pomoci Jezisi Kristu, aby se projevil.“*

Dialog zbofil néktera nepochopeni a predsudky a otevrel diskusi o duchovnim
odkazu zakladatelt téchto dvou ndbozenstvi. Pohled buddhismu na Krista se po
letech mezinaboZzenského dialogu promeénil. Jezi$ byl v ramci mahajanového bud-
dhismu zafazen do dtilezitych inkarnaci, které vystihuje buddhisticky termin bdd-
hisattoa a které se ziikaji sebe sama, aby vedly svét ke spése.”

Arcibiskup Michael Fitzgerald, ktery stal v cele PapeZské rady pro mezindboZensky
dialog, popisuje nové citlivé vnimani buddhistt ve vztahu k osobé Krista, kdy po-
vazuji kfestanskou nauku o Kristové sebezieknuti, o vydani a vyprazdnéni sebe
sama — tzv. kenozi — za podobnou s buddhistickym pojetim prazdnoty a vyprazdné-
ni sebe sama — buddhistickou Siinjatou, a dodava:

Jini buddhisté vidi JeziSe jako osvoboditele, on uci spravedlivé vizi zivota a pomaha vyjit
z temnoty a ignorance. Jezi$ nevnucuje osvobozeni, ale nabizi je skrze viru v ného. Dalajlamy se
nejvice dotyka soucit Krista. On vidi dtilezitost evangelia v nauce o lasce k bliznimu, v dobru
a odpusténi.

2.2 Pohled kfestanii na buddhismus

Setkani kfestanti s buddhismem také doprovazi poznani jinakosti téchto tradic.
Buddhismus si v jinych historickych a kulturnich podminkach vybudoval nabo-
zensko-filozofickou nauku, ktera se s kfestanstvim v mnohém rozchdazi. Této odlis-
nosti si byl védom pravoslavny filozof Nikolaj Losskij, ktery na buddhismus hledél
s velmi kritickym pfistupem.

,Ptvodni pfedpoklad jakozto i konecné zavéry jsou v buddhismu tplné opacné
nez v kfestanstvi,”" piSe Losskij a dale rozvadi:

Dtusledny buddhismus vylucuje moznost lasky jako totalniho pifijeti jiné osoby a snahy napo-
mahat ji v jejim rustu a tvofivém rozvoji. Nemtizeme zde mluvit ani o lasce k Bohu, protoze
buddhismus popira existenci zivého osobniho Boha. Lasku pripousti jen jako soucit a v jeho
jménu hlasi vSem bytostem osvobozujici poznani, Ze je mozné se zbavit utrpeni znicenim
osobni existence.

14 T. N. Hang, Zivy Buddha, Zivy Kristus, Praha: Pragma, 1996, s. 79-80.

15 Srov. S. RinpocHE, Tibetskd kniha o Zivoté a smrti, Praha: Argo, 1993, s. 111.

16 M. FrrzceraLp, ,,Cristo e le altre religioni,” www.vatican.va/jubilee_2000/magazine/documents/
/ju_mag_01031997_p-29_it.html (cit. 22. 6. 2008).

17 N. O. Lossky, O mystickej intuicii, Zilina: Mornar a syn, 2004, s. 38.

18 Tamtéz, s. 42.
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Katolicky filozof Karel Vrana si je také védom odliSnosti orientalni kultury od
evropského (ptivodné) kiestanského svéta, nicméné vnima pozorné i touhu evrop-
ského clovéka tento svét poznat a nechat se jim obohatit. Ve své knize Experiment
kfestanstvi Vrana napsal:

Kdyz iikdme o Asii a o buddhistickém svété, Ze je ndm cizi, nechceme tim ¥ici, Ze je nam nepo-
chopitelny. K charakteristickym znakim evropského Zivotniho a myslenkového slohu patfila
vzdy ziva schopnost vnimat, pfijimat a zajimat se o vse, co rozkvetlo a zrodilo se jinde, daleko,
pod neznamymi a cizimi souhvézdimi.

A dale konstatuje: ,,Evropan citi zivelnou potfebu priucit se asijskému, buddhis-
tickému mysleni.”"”

Vrana v knize reflektuje odlisné kfestanské pojeti osobniho ja a hledani smyslu-
plnosti déjin sméfujicich ke svému zavrseni v kontrastu s asijskym pojetim ja ja-
kozto prechodného vyrazu neosobniho procesu s pojimanim déjin ve vécném
kruhovitém navratu.” Jestlize jsou d&jiny pro biblického ¢lovéka procesem — eko-
nomii spasy, kde se z vlastni iniciativy zjevuje Bith Otec, Syn a Duch svaty, aby vse
vedl k udalosti vtéleni Jezise Krista, potom je jisté na zvazeni, jakou duchovni roli
v této spiritudlni evoluci lidstva hraje buddhismus. S originalnim fesenim p¥ichazi
Vladimir Solovjov, pro kterého buddhismus hraje dilezitou roli v lidském du-
Sevnim sebepoznani. Podle Solovjova bylo ptivodné lidstvo v zajeti pfirodnich Ziv-
14, ze kterych se snazilo vymanit.

,V Indii byla lidska duse poprvé osvobozena od vlady kosmickych vnéjsich sil,
jakoby opojena svou svobodou, védomim své jednoty a bezpodminec¢nosti,” rozji-
ma nad déjinnym procesem Solovjov.

Buddhismus vytkl posledni slovo indickému védomi: vSechno jsouci i nejsouci je stejné jen ilu-

ze a sen. Je to sebeuvédomeéni duse v sob€, protoze duse sama v sobg, jako ¢ird 1potence oddé-
. o P e Y 2

lenosti od aktivniho bozského principu, jenz ji dava obsah a skutecnost, je ni¢im.

V této souvislosti je buddhismus dutlezitou duchovni cestou duse pfi uvédome-
ni si sebe sama, proto neni az tak nepochopitelné, Ze se orientalni nabozenstvi
stavaji inspiraci pro sekularizovaného evropského ¢lovéka, ktery s predsudky vidi
cirkvi hleda jiné cesty, jak vyjit ze sebe sama, z ateistickych pfistupti k ¢loveku, kte-
ry umoznil nekontrolované rozvinuti pfirodnich zivl( uvnitf lidské duse. Pro So-
lovjova je vsak tato faze prvnim krokem, po kterém v déjinach piisla faze Plato-
novy filozofie, ktera jiz tusi jiny svét za timto svétem; v zidovstvi se potom clovek
setkdava s timto transcendentnim svétem jako s osobnim Ja, které se pIné zjevuje
lidstvu v osobé Krista.”

Kfestansky pohled na buddhismus bude vzdy pod optikou participace jejiho
udeni na univerzalnosti poselstvi Krista. Dokument Mezindrodni teologické komise s na-
zvem Krestanstvi a ostatni ndboZenstvi sice pfimo o buddhismu nemluvi, nicméné

19 K. VRANA, Experiment kfestanstvi, Praha: Zvon, 1995, s. 140-141.

20 Srov. tamtéz, s. 143.

21 V. Sorovjov, Duchovni zéiklady Zivota, Velehrad: Refugium, 1996, s. 79-80.
22 Srov. tamtéz, s. 96-98.
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poukazuje na teologicka vychodiska, jak z pozice kiestanské teologie vnimat mezi-
nabozensky dialog. Dokument uznava ptisobeni Boha-Trojice v dé&jinach jiz pred
pfichodem Krista, respektive vnima s porozuménim ,,semena Slova” u predkfes-
tanskych ndbozenstvi, kam spadd i buddhismus.” Univerz4lni ptisobeni Ducha sva-
tého prijima s uznanim téz u nekfestanskych nabozenstvi, ale nikdy ne oddélené
ani smisené od partikuldrniho ptisobeni Ducha v Kristové téle.” Nekfestanska na-
bozenstvi maji v sobé spasny vyznam, nakolik se primykaji k prostrednické roli
Krista.

Zminéné Kristovo prostfednictvi u jinych naboZenstvi jisté nelze rozpoznat bez
dialogu s vyznavaci téchto nabozenstvi, jelikoz tento hluboce duchovni dialog
predchazi, doprovazi a inspiruje Duch svaty, kterého Jan Pavel II. po duchovni
zkusenosti ze setkani z Assisi pojmenoval jako ,duch Assisi”. Kfestanstvi nijak
neustoupilo ze svého naroku na plnost Pravdy, ktera je v ném obsazena, aniz by
ovSem nepriznavalo jistou pfitomnost Pravdy u vyznavachi nekfestanskych nabo-
Zenstvi, kterymi nelze pohrdat,” protoZe v nich jsou ,,semena Slova“, jez se v plnosti
casu stalo télem.

Pro kfestany nema Buddha stejnou spasnou roli jako Kristus, neni stavén na
rovinu réiznych inkarnacnich vtéleni v kolobéhu casu — jak tuto pozici dnes
zastavaji néktefi buddhisté — presto se zakladateli buddhismu neupira vyznam ve
vyvoji déjin spasy. Jezuita Jacques Dupuis roli Buddhy a Krista vystizné rozlisuje
témito slovy:

Co je tou , prostiednickou skutecnosti”, ktera spasi a kterou se Jezi$ odlisuje od Buddhy? V ne-
davném spise ji Pieris identifikuje se Slovem. ,Ten, ktery se zjevuje, spasi a proméni” — piSe — je
to samé Slovo.” Dfive jsme jiz vyjasnili Ze pro kfestanskou tradici je transcendentni
Slovo/Moudrost spojeno s tajemstvim JeziSe Krista, v némz doslo k vyvrcholeni planu Boha pro
lidstvo. Kdyz jsme toto vyjasnili, je legitimni mluvit o riznych projevech Slova v historii. Slovo,
které bylo ,svétlo lidi” (Jan 1,92) je pramenem ,,0osviceni” Gautamy Buddhy; totéz Slovo se stalo
" s T 4
télem v Jezisi Kristu (Jan 1,14).

3. DIALEKTICKE SETKANI KRESTANSKE A BUDDHISTICKE SPIRITUALITY

Prozatim nebyl vice zdtiraznén fenomén setkani buddhistické a kiestanské spi-
rituality. JestliZe jiz bylo zohlednéno, jak buddhisté a kiestané hledi na své zakla-
datele a jak odlisné reflektuji zakladatele druhého naboZenstvi, nyni je tieba si
polozit otazku, zda se tolik jinaké duchovni cesty mohou vzajemné dialekticky
obohatit na poli spirituality.

Jaka je jinakost téchto spiritualit? Buddhisticka spiritualita a mystika neni za-
kotvena v biblickém Zjeveni jako kfestanskd, proto jeji cesta je hleddnim smérem
od clovéka — subjektu — k transcendentni skutecnosti Absolutna, redlnému a zivé-

23 Srov. MEZINARODNI TEOLOGICKA KoMisk, Kfestanstvi a ostatni nibozenstvi, Praha: Krystal, 1999, s. 33.

24 Srov. tamtéz, s. 49.

25 Srov. C. V. Posp8n, ,,Mezinarodni teologicka komise a teologie mimokfestanskych naboZzenstvi,” in
MEZINARODNI TEOLOGICKA KOMiSE, K¥estanstvi a ostatni ndaboZenstvi, s. 1-13.

26 J. Dupuss, Verso una teologia cristiana del pluralismo religioso, Brescia: Queriniana, 2000, s. 442.
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mu Mysteriu, které vzbuzuje zaroveri bazeti a tizas.” Buddhismus na rozdil od
hinduismu - jak poznamenava soucasny dalajlama — neuznava absolutni ,ja“ hin-
duismu nezavislé na psychofyzickych pochodech, nybrz jen individualni védomi
subjektu, pficemz hledany objekt, ktery muze zdfnd mysl nahlédnout v okamziku
osviceni (tj. prolomeni hranice mezi subjektem a objektem), je vysvobozeni z pout
nevédomosti a objeveni prazdnoty — nirviny.”

Ktestanska spiritualita a mystika si byla od pocatku védoma nevyjadritelnosti
a nepojmenovatelnosti tajemstvi, které je zakouseno v mystické extazi. Presto si
ktestansti mystikové pomahali biblickymi symboly a pribéhy, aby sami dokazali
prozitek spravné uchopit, rozpoznat a vyjadrit. Mysticky vystup doprovazi ocisto-
vani a proménu poznavajiciho, pfi¢emz setkani s poznavanym meéni perspektivu
vztahu poznavajici-poznavany. Subjekt — clovék — jiz neni vice poznavajicim, ale
prijimajicim a proménovanym. A objekt — osobni Bih — neni pozndvanym, ale
z vlastni iniciativy a z 1asky se zjevujicim a darujicim. Kromé apofatické teologie, ktera
zddraznuje nepojmenovatelnost a nevystizitelnost mystického prozitku a dokaze
s jistotou Fici, co nahliZzeny objekt neni — mozna v souznéni s buddhistickou tradici,
ktera se snazi vyprazdnit mysl od zavadéjicich vasni a predstav — je v kiestanské
tradici pfitomna téz pozitivni katafatickd teologie, ktera vychazi z biblického zjeveni
a v jejimz ramci lze o objektu, ktery se subjektu sd€luje, definovat zakladni dogma-
tické pravdy, zejména jeho kristocentricky a trinitdrni charakter.

Papez Jan Pavel II. z tohoto thlu pohledu vnima jinakost cest kfestanské a bud-
dhistické mystiky, zejména se obava pasivniho pristupu buddhismu ke zlu a utrpe-
ni. Obdobné setkani s vnitfni prazdnotou — nirvdnou — je pro papeze odlisné od set-
kani s vlitou laskou osobniho Boha.

,Karmelitanska mystika zacina tam, kde konci Buddhovy tivahy a doporuceni
pro duchovni Zivot,” piSe papez Jan Pavel II.

V aktivnim a pasivnim ocistovani duse, ve zvlastnich nocich smyslt a ducha, vidi svaty Jan od
Kfize predevsim nezbytnou pfipravu lidské duse na to, aby mohla byt prostoupena zivym pra-
menem lasky. A tak zni nazev jeho stéZejniho dila: Plamen lasky zhavy. Proto se kfestanska
mystika pres nékteré blizké rysy od buddhismu podstatné ligt.”

Pres papeziiv kriticky ndhled na porovnani buddhistické a kfestanské mystiky
1ze text nahlizet i v pozitivnéjsim zhodnoceni, tedy ze buddhistické metody medi-
tace formou asketickych a meditacnich technik mohou pomoci buddhistiim vyprazd-
nit vnitfni prostor a pfipravit své nitro pro setkani se spalujicim zarem osobni las-
ky Bozi.

Jaky smysl ma pro kfestany setkani s asketickym svétem buddhismu? Buddhis-
ticka spiritualita pfipomind kfestanim, Ze jejich naboZenstvi je duchovni cestou,
zitou spiritualitou, jez vyzaduje meditativni a kontemplativni styl Zivota. Aby kfes-
tané mohli vést dialog s buddhisty, musi byt sami zakotveni v meditac¢nich techni-
kach a rozjimanich vlastni tradice. Ve vlastni historii maji dostate¢ny duchovni
potencidl pro duchovni praxi. Za mnohé uvedme naptiklad modlitebni metodu

27 Srov. Stampac, NdboZenstvi v dialogu, s. 32.
28 Srov. DaLajLama, Prirozenost Buddhy, Praha: Aquamarin, 1996, s. 48.
29 Jan Paver I1., Prekrocit prih nadéje, Praha: Tok, 1995, s. 91.
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hesychastti zvanou ,, modlitba srdce”, kdy si meditujici mnisi neustale opakuji
prosbu z evangelii: ,Pane Jezisi, Synu Boha, smiluj se nade mnou hfisnym.” S ryt-
mickym opakovanim slov modlitby se snazili sladit dychani a soustfedit se na tde-
ry srdce. Tato psychosomatickd metoda u nich vyvolavala nejen pfirozené jevy, jako
teplo v oblasti hrudniku zptisobené kontrolovanym hlubokym dychanim nebo sveé-
telné pocity pfi zrychleni pulsu a prokrveni mozku, ale pozdé&ji mivali také své-
telna vidéni, ktera interpretovali jako dar milosti, jako zkusenost , taborského svét-
la”, kterou zazili apostolové v pribéhu proménéni na hote.”

Kdyz bychom tuto kfestanskou metodu porovnali s doporucenimi mistra zeno-
vé meditace jezuity Hugo M. Enomiya-Lassalle, najdeme zde mnohé fenomenolo-
gické shody v pfipravé na meditaci, kdy taktéz doporucuje soustfedit se na pozici
téla, kontrolovat dychani, vytvorit si vnitini klid a podtrhuje dtilezitost duchovni-
ho vedeni.” Jezuita Zijici v Japonsku uZival zenu ve svém duchovnim Zivoté jako
formu inkulturace v buddhistickém prostiedi, pficemz si byl védom, zZe meditace
v kfestanské spiritualité ma analogickou kontemplativni praxi.

Komparativni religionistika se rovnéz snazi porovnavat popisy mystické zkuse-
nosti vyznamnych osobnosti vSech nabozenstvi. Do popfedi se dostala analyza
zkugenosti vnitiniho svétla, o kterém mluvi téZ orientalni mudrci & $amani.® Zku-
Senost svétla doprovazi i jiz zminénou krestanskou hesychastickou mystiku. V za-
véru ¢tvrtého listu knihy Sloup a opora pravdy si pravoslavny teolog Pavel Florenskij
polozil otazku, zda ,tdborské svétlo”, které prozivaji tito kfestansti mnisi pfi
mystickém prozitku, mohou spatfit mimokfestansti mystici. Podobné se ale pta,
zda zkuSenost ,zafné mysli“ v okamziku osviceni, jak o ném vypravi duchovni
zkusenost buddhistt, mtze byt v jistych okamzicich totozna s fenoménem ,, mysti-
ky svétla” kfestanskych mystikd. Florenskij opatrné odpovida, Ze ,,mohou”, ale jen
za predpokladu, Ze se jedna o svétlo Trojice, kterou mozna vidouce svétlo nevidéli,
protoze dogma o Trojici neznali ¢i neznaji. Nicméné si je védom, Ze , vnitini vidéni
svétla mtze byt také ,klam”, tj. fenomén cisté subjektivniho nebo psychofyzického
vyznamu, nékdy — a moznd, ze vzdy — ne bez spoluticasti temnych sil, které priji-
maji podobu andéla svétla.”*

Co dale o buddhistické meditaci soudi kfestansti mnisi, ktefi se ti¢astnili spolec-
nych setkani? Trapisticky mnich Thomas Merton v otazce buddhistické meditace
konstatoval, ze ,intuice zenu neni uvédomeéni si sebe sama, ale védomi, které ma
Byti 0 nas samotnych,”* coz dosvédéuje Enomiya-Lassalle, tvrdici, Ze ,zen je cesta,
ktera vede k onomu mistu,”” &mZ oba ddvaji prostor moznosti osobniho setkani
s tajemstvim, které clovéka presahuje. Hans Urs von Balthasar o orientalnich ces-
tach rozjimani pise:

30 Vice o modlithé srdce viz R. Cemus, ,Uméni modlit se srdcem,” in Up¥imnd vyprdvéni poutnika svému
duchovnimu otci, Velehrad: Refugium, 2001, s. 6-49; K. SLApek, ,,Rusky poutnik stale prochazi krajem:
Cesta ,Modlitby srdce’ ve slovanské kifestanské spiritualité,” Navijchod 6, ¢. 3 (2006): 30-31 .

31 Srov. ENomiya-LassaLLE, Zenovd meditace, s. 31-45.

32 Srov. M. ELiaDE, Mefisto a androgyn, Praha: OIKOYMENH, 1997, s. 15-62.

33 I1. ®aopenckmit, Cmoan u ymsepxkdernue ucmutivl, Mocksa: ACT, 2003, s. 108.

34 T. MEerTON, Mistici e maestri zen, Cernusco: Garzanti Libri, 1999, s. 21.

35 ENoMiva-LASsALLE, Zenovd meditace, s. 81.
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Vyda se po nich, aby usiloval o nevyslovitelné na pfikrych stezkach s jejich pomijivou rozmani-
tosti, v heroické askezi a mystickém ponofeni, jez mu dovoli prolomit vézenské zdi vlastniho
prilis tésného J4 — mozna na chvili, mozna navzdy.

Posledni myslenka o setkani kiestanské a buddhistické spirituality bude véno-
vana eschatologii. V jednom z buddhistickych smért je vyjadfena nadéje v oceka-
vani, Ze v budoucnosti pfijde na svét nova osobni realita v podobé pfichazejiciho
nového Buddhy, ktery se bude vyznacovat hlubokym souciténim a laskou.” Se-
tkani vyznavacti kfestanské a buddhistické spirituality miize napomoci buddhis-
tim rozpoznat v jejich ocekavani udalost druhého prichodu Krista.

ZAVER

Dialog mezi kiestany a buddhisty lze objektivné vnimat jako ,znameni ¢ast”
a vyzvu Prozfetelnosti, kterou potvrzuje mnohokrate zminovany ,duch Assisi”.
Kfestantim nedava zapomenout na jejich duchovni cestu, dtilezitost rozjimani a kon-
templace, pficemz si pii pohledu na asketické praktiky buddhistti pfipominaji bo-
hatstvi zplisobti meditace z truhlice vlastni tradice. Buddhisté se v duchovnim
setkani s kfestany inspiruji jejich horizontalni laskou k bliznimu, kterd vychazi
z vertikalniho kontaktu s vlitou laskou Boha. Setkani s kfestanskou laskou otevira
oci zajmu o tento svét, o cemz svédci soucasné aktivity buddhistti v boji za lidska
prava. Spolecné se kiestané a buddhisté obraceji ke svétu, aby se zasazovali za lid-
ska prava, spravedlnost a mir svéta — priblizovali realitu BoZiho krdlovstuvi.
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36 H. U. BaLtHASAR, KFestansky meditovat, Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001, s. 5.
37 Srov. StampacH, NdbozZenstvi v dialogu, s. 93.



