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Zazitky transcendence a jejich vyznam

pro duchovni vyvoj
(podnét k diskusi) *

Libor Midek

Chceme-li navazat na dilo pana kardinéla Frantika Tomaska a v oblasti vychovy
je rozvijet, musime si byt vice védomi duchovni strdnky kazdého clovéka a dat mu
dostatek prostoru k jejimu projevu. To neni snadné, protoze zijeme v dobé, kterd trpi
viditelnou schizofrenii — na jedné strané lidstvo hledd néco, co by vytvofilo
smysluplny protipdl konzumentskému materialismu a hedonismu, jez vedou do
zmatku a do zdhuby, na strané druhé ignoruje, & piimo popird, co nezbytné
potfebuje, totiz perspektivu duchovniho vyvoje a duchovni dimenze Zivota. Obdob-
né se kdysi vyjadiil A. Einstein, kdyZ v rozpravé o 21. stoleti prohlasil, Ze to bude
bud stoleti duchovna..., anebo nebude viibec...

Svij diléi prispévek chai vénovat nékterym problémtim, které bezprostfedné
souvisi s podporou duchovniho rlistu vysokoskolskych studentd, kteff jsou mymi
posluchadi na Filozofické fakulté a na Fakulté socidlnich studif Masarykovy univerzity
v Brné, arovnézistarsich lidi, s nimiz se setkdvam v rliznych kurzech a pfednaskach.

Svij piispévek jsem si rozvrhl takto: Nejdifve se chci zminit o pluralité vlivd,
které v nasi dobé pomahaji vytvaret védomi lidi, pfedevsim mladé generace.
Vyznat se ve smésici téchto vlivh patfi mezi pféni leckterého vysokoSkolského
ucitele a teoreticky vzato, mélo by byt povinnosti pro ty z nich, ktefi ptisobi na
fakultdch humanitniho zameéfeni.

Dale bych se chtél vénovat tzv. transcendentnim zazitktm, jez se vyskytly
u nékolika mych posluchadt rizného véku. Tyto zaZzitky bych se pokusil jednak
charakterizovat, jednak si vsimnout nositeli téchto podivuhodnych zkuSenosti
a upozornit na néktera rizika.

V zavérené ¢asti svého piispévku bych se chtél pokusit vyjadfit to, k cemu by
mohly byt tyto zdZitky vyuZity a jak lze pravdépodobné posilit jejich riist.

Tento piispévek je se svolenim autora a editora pfeti§tén ze sborniku J. V. Musi a kol.: Zdroje
a prostiedky pedagogiky prof ThDr. Frantiska kardindla Tomd$ka. Sbornik p¥ispévkld ze seminafe
k 100. vyrod¢i narozeni Frantiska kardinala Tomaska. Olomouc: Matice cyrilometodgjska, 1999.

Univ. prof. PhDr. Libor Mic¢ek, CSc., emer. prorektor Masarykovy univerzity v Brng, pfedkladad
odborné vefejnosti nade prvni rozsahlejsi védecké pojednéni vénované psychologicko-spiritudlni
analyze zazitkd transcendence.
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PLURALITA DUCHOVNICH VLIVU

Béhem tohoto stoleti byl na$ narod postupné ovliviiovan fadou vzijemné
soupeficich myslenkovych proudt. Vysledkem je nariistajici skepse proti vétsiné
Z nich.

Sam jsem mél tyto osobni zkuSenosti: kdyZ jsem v roce 1937 zacal navétévovat
obecnou skolu, zahajovalo se vyudovani u nékterych uciteltt modlitbou, za doby
némecké okupace se mi dostalo intenzivniho poucovani, jak nds ochrariuje Velko-
némecka fiSe, pak nastalo ani ne tiileté svobodné vydechnuti, poté jsme byli
Ctyficet let s kratkou pfestdvkou zpracovavani v duchu materialistického svetoveho
nazoru.

Pred deseti lety konecné pfislo osvobozeni od sterilnfho marxismu. Diky
zasadovému postoji vedoucich dinitelt cirkve, tehdy v ele s kardindlem Toméaskem
jsme zadoufali, Ze se nas ndrod otevie ndbozenskym a duchovnim hodnotdm viibec.
Tyto nadéje se viak naplnily jen z¢ésti. Dnes jsme nuceni konstatovat se smutkem,
ze pouze asi deset procent Cechi Zije aktivnim naboZenskym zivotem a asi dalsich
CtyfFicet procent je asponi formalné organizovéano v cirkvich. Po devadesatém roce
nastalo u nés v duchovni oblasti v podstaté velké vakuum, do kterého viak okamzité
zacalo pronikat velké mnozstvi nejriznéjsich vlivd, které spolu vzajemné tvrdé
soupeii o ovladnuti védomi a hodnotové orientace dnesniho clovéka.

Domnivam se, Ze ten, kdo pouze konstatuje, Ze dnesni doba je zI4, plnd amorélnosti
v8eho druhu, prosakla hedonismem, konzumentstvim a dal3imi zly, proti kterym se
neda vlastné nic moc délat, ma pouze jednostranny pohled nevidi zivot dnesni
doby adekvatné.

Myslim si, Ze mnohem pfiméfenédjsi je vidét dnesek jako dobu velkych my-
Slenkovych stfetti. Jde o to rozeznat na duchovnim kolbisti to pozitivni a podpofit
to co nejacinnéji. Je nutné podat pomocnou ruku tém, kdo hledaji, kdo jsou nam
mySélenkové, duchovneé blizko.

Mam piileZitost pracovat se studenty psychologie na dvou fakultach Masarykovy
univerzity v Brné. Dava mi to moZnost poznat aspon ¢aste¢né nékteré problémy
jejich duchovniho Zivota v seminaiich pfedmétu duSevni hygiena, pfi rozboru
jejich pisemnych vyjadieni o tom, co délaji pro svou dusevni rovnovahu, v dem vidi
smysl svého Zivota atd. S radosti pozoruji v kazdém ro¢niku alespon nékolik studentt,
ktefi ziji hlubokym duchovnim Zivotem.

Pokusim se ted alespon vyjmenovat nej jaktivnéjsi trendy a psychologické metody,
které k nam pronikaji a se kterymi naSe mladez experimentuje: transcendentalni
meditace, Silvova metoda kontroly mysli, Modra alfa, Zlata mysl, holotropni dychani,
neurolingvistické programovani, uceni 5ri Chinmoye, Oshovy medita¢ni techniky,
vyuziti elektrostimulace pro Zadoud frekvenci mozkovych vin, Samanismus, New
Age, mimotélni zkuéenosti, zéiitky zZ minul}?ch 2ivotﬁ, intoxikace LSD drogy
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mus, hinduismus, ¢inské, japonské, korejské varianty sebeobrany, keltska cviceni,
" joga a velké mnozstvi jejich 3kol a celd fada dalsich technik, u¢eni, myslenkovych
smérd atd. Kazdy z téchto a mnoha dalsich faktord ovliviiuje urdité skupiny nasich
studentd, dava jim rady, nékdy podstatné zasahuje do jejich Zivota. Nékteré z nich
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mohou byt prospéiné, nékteré viak jsou nepochybné velmi rizikové. Nelze je viak
jednoduse zakazat. Jedina schlidna cesta je poznat tyto metody, dovést upozornit na
jejich slaba, ale i silnd mista, jsou-li. Podstatné ovsem je uvédomit si, Ze za tim v8im

hled4nim je touha velké ¢asti nasi mladeze po duchovnich zaZitcich, po hodnotném
a Stastném zptisobu zivota.

TRANSCENDENTNI ZAZITKY

O tzv. transcendentnich® zazitcich chai pohovorit pfedevsim proto, ze se mé
osobné zdaji byt jakymsi ukazatelem prohloubeného duchovniho Zivota. Myslim si,
Ze ti, kdo témito zazitky prosli, jsou ve své drtivé vétsiné vlastné obdafeni urcitou
milosti, coz se samozfejmé vzpird pouhé védecké analyze. Nelze samozfejmé
nevidét, ze z hlediska védecké ,exaktnosti” jde o diskutabilni téma. Tyto zaZitky
nelze naplanovat, experimentalné vyvolat.

FREKVENCE VYSKYTU TRANSCENDENTNICH ZAZITKU

Odhaduji, Ze tyto zézitky proZije nékdy ve svém zivoté asi jedno procento
populace. Sam jsem zaZitek toho typu nemél, zazili ho v8ak dva z mych p¥atel
a nékolik studenttt i posluchact z fad starsich lidi. Celkem $lo o nejméné 10 osob,
prevladaly Zeny. Z literatury se opirdm pfedevsim o zaZitky Vaclava Havla podané
v drobné kniZce Vijzoa k transcendenci a o zézitky brnénského filozofa Vladimira
Hoppeho, které osvétlil jeho byvaly zak, psycholog Robert Konecny.

K dispozici jsou rovnéz mnohé prace zahrani¢ni, nap¥. The Common Experience
od J. M. Cohena a J. F Phippse (v této publikaci je pojednano o transcendentnich
zazitcich jako o nécem relativné bézném, popisuji se jich stovky).

Nékteré charakteristiky proZitkil transcendence (pokud neni uveden jiny zdroj),
pochézeji od mych studentd a pratel:

Pocity §tésti, blaha: ,vymizely starosti, prozivala jsem pocit naprostého bezpeci”,
»absolutni mir a pokoj v dusi’, ,bezbfehd radost z toho, Ze jsem” (Havel).

Ldska ke vSem lidem: ,miluji vSechny lidi jako svou dceru, které jsem zaroven
porozuméla”, ,byla jsem v té dobé v napjatém vztahu s matkou, pochopila jsem ji”,
citila jsem, jako bych druhé uchopila do své naruce”, laska, bratrstvi, vzajemna
propojenost s druhymi lidmi.

Pocit ochrany a fizeni: ,znovusplynuti s integritou byti” (Havel), ,splyvani duse
s Bohem”, zazitek Krista, zazitek svétla, pocit Bozi blizkosti a ochrany.

Prehodnocent hodnot: ,z velkych problémd se stavaly malickosti”, ,smysl Zivota
neni v tom, abychom byli co nejzdravéjsi, smysl Zivota je v jiné roviné”.

Pojem transcendentni obvykle znamend ,pfesahujici smyslovou zkuSenost” a v tomto smyslu budu
tento pojem pouZivat. Piibuzny pojem transcendentdilni znamena to, co je v nasem poznanf apriorni,
tj. co nagi zkudenost pfedchézi a soucasné ji umoziiuje, eventudlné také nadpfirozené, presazné.
Brnénsky filozof Vladimir Hoppe jej také pouZival ve vyznamu ,duchovni”.




66 Libor Micek

Zménéné proZivini casu a prostoru: ,citila jsem se najednou mimo das a prostor,
dospéli mne pfivolali zpét s jistfm posméchem” (zézitek Ctyfletého ditéte),
»naprosté zmizeni toku casu..., dé&jiny byly piftomnosti...” (Hoppe), ,byla jsem
schopna hledét zpét do historie, jako bych zila mezi lidmi v té dobé”.

Rozsivent védomi: ,piesné jsem védela, co kdo fekne”, ,byly mi najednou jasné
véci, o kterych jsem hloubala, najednou jsem védéla ,v§echno’, napt. kdyby chtél
nékdo néjaké vzorce atomové fyziky, asi bych mu je fekla”, ,jesté dlouho piedtim,
nez u nas nékdo zazvonil, jsem jasné védéla, kdo to je”.

Zvldstnosti télesného vnimdni: pocit odhmotnénosti, lehkosti, izolace od pociti
tepla i zimy, ,citila jsem energii v rukou”. '

Zménéné vnimdni prirody: ,vidéla jsou stromy plné energie”, ,fascinujici pohled
na no¢ni oblohu, kterd jako by mne pfitahovala a néco mi davala”.

Trvdni zdZitku: vétdina popsanych prozitkd trvala kratce, tj. asi nékolik minut.
Nejdelsi z nich v8ak trval asi tfi dny.

NOSITELE TRANSCENDENTNICH ZAZITKO

Casto byva pomémé t8zké pohnout tyto typy lidi ke sdélovani vlastnich proZitkd.
Nesnazi se na sebe strhavat pozornost. Kjisté nechuti pfispiva i objektivni nesnadnost
popisu téchto zazitkd, obava, Ze vypravéci nebude piesné porozuméno.

Podle Cohena a Phippse maji tito lidé jesté daldi, vesmés kladné osobnostni
vlastnosti: zéliba v tichu, schopnost citlivé naslouchat, talent objektivné odpovidat,
upfimnd Gcast s druhymi lidmi, naprostd spolehlivost, konzistentnost v chovéni,
kterd vétsiné lidi chybi, ponévadzZ byvaji v zajeti svych nalad, prani ¢i touhy. D4 se
u nich Casto vidét tizky vztah mezi transcendentnimi zazitky a uméleckou tvorbou.

K poznani ¢lovéka s témito zazitky piispél také Erich Fromm. Podle n€ho lidé
tohoto typu zakousi svdj Zivot jako otdzku, kterd vyzaduje odpovéd, je pro né
typické stdlé hledani duchovnich hodnot, svétsky Zivot nechévaji proniknout
duchovnimi cili. Maji tendenci zapominat na sebe, dokazi se osvobodit od svych
z&dosti, sobectvi, strachu, zbavit se svého narcismu.

ZA JAKYCH OKOLNOSTI SE DEJI TRANSCENDENTNI ZAZITKY?

Obecné plati, ze tyto zazitky pfichdzeji neocekdvané, nahle, nelze je pfedem
naplanovat, vyvolat: ,pfi zahledéni do koruny stromu” (Havel), pfi jizdé autem,
pH zahledéni do vzorku ubrusu... Bereme-li v8ak do tivahy dlouhodobéjsi okolnosti
Zivota, je mozné zjistit nékteré pravdépodobné ovliviiujici faktory:

OhroZent Zivota téZkou nemoct: ,nejbezprostiednéji podafilo se mi poznat trans-
cendentalni oblast své osobnosti po dvakrate v tézkych chorobach...”, ,v téchto
tézkych chvilich, v nichZ jsem se loudil se Zivotem, jsem mél nékolikrat tak silné
zazitky své transpersondlni osobnosti, Ze jsem mohl trpélivé snaseti veskeré strasti

choroby...” (Hoppe).
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Pobyt ve vézeni: Vaclav Havel svilij zazitek intenzivni transcendence prozil
v komunistickém vézeni. ,Tézka zivotni situace déti a mladeZe obcas rovnéz pfivadi
k témto zazitkim” (vyjadrent fddové sestry, uditelky).

Specidlni ndboZenskd priprava a dal$i cvideni: pii zdzitku sv. pfijimani po tficeti
letech, na kurzu kiestanské jogy, po joégovych cviCenich, predevsim po cvicich
sttidavého dychéni a dalsich cvicich (po absolvovéani tydenniho kurzu).

Nezji§téné, pripadné nezjistitelné okolnosti.

MA SMYSL SNAHA O PODPOROVANI TRANSCENDENTNICH ZAZITKU?

Domnivam se, Ze existence transcendentniho z&zitku znamena nékolikery pfinos
pro osobu, kterd jej proziva:

1. VyreSeni smyslu Zivota, zakotvenost v duchovnu, revoluce v hodnotovém
zebricku. Zazitek transcendence obvykle znamend vyfeseni Zivotni orientace,
materidlnim hodnotam je pfisouzeno i relativné skromné misto, tyto osoby jsou
protivahou soudobého konzumentstvi, uvédomuji si, ze clovék je tim spo-
kojenéjsi, ¢im méné potfeb si narokuje.

2. Upevnéni klidu a duSevni rovnovahy, a tim i zdravi télesného (pocity miru
jistoty, Stésti atd.).

3. ZlepSeni mezilidskych vztaht (zvySuje se citlivost k oprdvnénym pozadavkiim
a narokiim druhych, skromnost vlastnich nérokd, laskavost v mezilidskych
vztazich, férovost, upfimnost).

4. Citlivost k moralnim normém, jejich dodrzovani, docefiovani vyznamu ¢istého
svédomi.

JAK JE MOZNE PODPORIT RUST POCTU TRANSCENDENTNICH ZAZITKU?

Pravdépodobnost vyskytu transcendentnich zazitkd ziejmeé néjak souvisi s trovni
duchovniho riistu pislusnych osob, s jejich vnitini zralosti, ktera je vSak jen velmi
obtizné zjistitelnd. Domnivam se, Ze plati i opa¢né souvislost: podrobny rozbor
téchto zazitkli ndm naznadi, co zlepsovat a zduraznovat ve vychové a sebevychové
a co naopak utlumit.

DOPORUCENIHODNE VYCHOVNE A SEBEVYCHOVNE TRENDY:

— Vytvarenilasky k druhym lidem, nalézani cesty k druhym, souznéni, odpousténi.

— Intenzivni zfetel k dodrzovani zadkladnich mordlnich norem.

— Smysl pro vnitfni prostor (tj. nezahluSovat se napi. vnéjsi pakulturou) a vytvarent
distého svédomi.

— Kultivace ticha a schopnosti byt sam sebou.

— Zvyseni citlivosti k hodnotdm kultury, pfirody a lidské spole¢nosti.

— Revize vyznamu hodnot, omezeni dopadu konzumentstvi.
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— Sebekazeri, sebeovladani, télesna a dusevni cvideni.
- Nalézani duchovnich ptatel.

~ Hledéni smyslu Zivota, véetné smyslu utrpeni.

— Osvojeni si cesty modlitby a rozjimani (meditace).

— Cesta do hloubky, Zivot pod zornym tthlem vécnosti.

UPOZORNENT NA NEKTERA RIZIKA

Transcendentni ¢ spiSe pseudotranscendentni zaZitky se mohou stat pfedmétem
obchodu v réznych kurzech, ¢asto velmi drahych. Jejich rozpoznavacim znakem
byvé, Ze ignorujl podminku mordlntho réstu. ZazZitky ponékud podobné trans-
cendentnim mohou nastavat i pod vlivem drog,.

Honba za tzv. duchovnimi zaZzitky muze byt nékdy pojata jako prekondvani
sportovnich rekordd. Nékdo se mize do téchto zazitkd stylizovat, aby se stal
zajimavéjsim v ocich téch druhych.

Mnoh4 rizika mohou pochéazet od téch, kdo se vydavaji za duchovné pokrocilé,
ale ve skutecnosti jimi nejsou.

Pres toto vie, myslim, transcendentni zaZitky stojiza to, abychom se jimi zabyvali.

SHRNUTI A ZAVER

Nase doba nedoceriuje dostateéné hodnotu vychovy mladeZze v kfestanském
duchu — o misto ve védomi nasich mladych lidi bojuji dnes desitky nejrtznéjsich
trendd. Mnohé z nich jsou zalozeny na zakladé ryzi komerce. Konzumentstvi
a hedonismus dnes tvrdé vytésituji duchovni hodnoty, devalvuji duchovni Zivot,
s ironii a skepticismem se stavi proti vSem projeviim transcendence a trans-
cendentélna. Ponechavé se tak volny prostor pro $ifeni narkomanie vseho druhu
i riznych pseudovéd, ¢asto zameéfenych na ovladnuti védomd.

Soudim, Ze v souvislosti s touto situaci maZze byt k uzitku zajimat se o spontanni
vyskyt transcendentnich zaZitkd u ¢asti nasi populace. Myslim, Ze tyto zazitky jsou
projevem hluboké touhy po duchovnim zivoté. Jde o pfirozené projevy lidské
psychiky. Bylo by zapotiebi tuto zatim malou skupinu lidi s témito zaZitky dikladnéji
sledovat a studovat i analyzovat priibéh jejich duchovniho ristu. Pfinosem by bylo
i ustanoveni studijni skupiny, kterd by pokradovala ve sbirani tohoto materidlu
a jeho analyze. Mam nadéji, Ze by tak bylo mozné jesté vice podpofit podminky pro
prohlubovani duchovniho rlistu nasi populace, pfedevsim mladé.

Kazdy clovék a zvlasté clovék mlady chee svij Zivot prozivat plné, tj. véetné
jeho duchovni slozky — ,vlastni podstata lidské osobnosti je nepomijejici a vé¢na”
(Hoppe) — a neméli bychom se ostychat hlésit se k této mySlence i ve védeckém
~vyzkumu. To, co je skutecné pravdivé, musi byt docenéno!
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